
Kennsluáætlun 

Áfangi: ÍÞRG1RÍ05 

Kennari: Gunnlaugur Smárason 

Önn: Vor 2025 

Áætlun unnin: Desember 2024 

 

Markmið:  

Þekkingarmarkmið:  

Að nemendur hafi aflað sér þekkingar og skilnings á: 

• Að halda viðburði utan skóla og leiðbeina öðrum um hvernig spilun leiks fer fram. 

• Hvernig er að vera í liðsheild. 

• Hvernig mismunandi leikir krefjast mismunandi leikni og færni til að gera liðið betra. 

• Hvaða störf eru í rafíþróttum 

• Mikilvægi lýðheilsu og mataræðis í rafíþróttum 

• Markaðs- og viðskiptafræði í kringum rafíþróttir 

 

Leiknimarkmið:  

Nemandi skal hafa öðlast leikni í: 

• stunda íþróttagreinina og öðlast góðan tæknilegan grunn í greininni 

• taka þátt í fjölbreyttum æfingum og leikjum sem tilheyra greininni 

• Stunda hreyfingu sem styrkja og gefa meira úthald til leikjaspilunnar 

 

Hæfnimarkmið:  

Nemandi skal geta hagnýtt þá þekkingu og leikni sem hann hefur aflað sér til að: 

• skipuleggja viðburði t.d. skólasamkomu, netsamkomur og fyrir utan 

skólasamfélagið. 

• Búa til kennslumyndbönd um ýmsa þætti rafíþróttarinnar 

• nýta sér upplýsingatækni við skipulagningu þjálfunar 

 

sem metið er með: Sí- og leiðsagnarmat 

 



Námsefni: Efni frá kennara  

Námsmat: 

Þetta er símatsáfangi sem byggir á 

leiðsagnarmati og jafningamati.   

  

Verkefnaeinkunn (100%): Verkefnavinna 70% 

 Ýmis vinna, þátttaka og skipulagning móta 20% 

 Lokaverkefni 10% 

 

Skipulag náms: 

Námstilhögun: 

• Námið fer fram í tímum og mun kennari koma með kveikju eða verkefni fyrir 

hvern tíma. Einnig munu nemendur æfa leikni sína í leiknum sem er í gangi hverju 

sinni. 

Um skilafrest verkefna: 

• Skilakassar loka kl. 23.59 á föstudögum og ekki er gefinn neinn frestur á 

verkefnaskilum. Aðeins skólameistari getur gefið leyfi fyrir seinum verkefnaskilum í 

sérstökum tilfellum. 

Um próf: 

• Engin próf eru í áfanganum 

 

Áætluð Yfirferð 

Kennsluvikur Áætluð yfirferð Skil á 

verkefnum/kannanir 

Vika 1 

1. - 4. janúar 

3. janúar  – stundatafla birt  

 

Vika 2 

5. – 11. janúar 

6. janúar – kennsla hefst 

Matarræði 

 

 

Vika 3 

12. – 18. janúar 

13. janúar – framhaldsdeild í FSN 

Hreyfing + Rocket league 

 

Skil: Verkefni 1 og 2 



Vika 4 

19. – 25. janúar 

 

Störf innan Rafíþrótta + Rocket League 

mót – skipulagt og spilað. 

  

 

Vika 5 

26. janúar – 1. febrúar 

Rocket League mót spilað. 

Einkunn fyrir mætingu á mót 

Skil: Verkefni 3 + mæting 

Vika 6 

2. – 8. febrúar 

Næsti leikur kynntur – nemendur vinna 

auglýsingu fyrir samfélagsmiðla FSN. 

 

Vika 7 

9. – 15. febrúar 

Æfingar/spilun  

Skil: Verkefni 4 

Vika 8 

16. – 22. febrúar 

17. – 18. febrúar – Námsmatsdagar 

Æfingar/spilun 

 

Vika 9 

23. febrúar – 1. mars 

Mót skipulagt + mæting í leiki  
Skil: Mæting 2 

Vika 10 

2. – 8. mars 

2. mars – Valtímabil hefst 

7. mars – Valtímabil lýkur 

 

Verkefni: Skipulag 

Vika 11 

9. – 15. mars  

Þemavika 

10. mars - Framhaldsdeild í FSN 

Skil: Verkefni 5 

Vika 12 

16. – 22. mars  

 

  

 

Vika 13 

23. – 29. mars 

 

Æfingaprógram skipulagt  

Skil: Verkefni 6 

Vika 14 

30. mars – 5. apríl  

 

 

 

 

Vika 15 

6. – 12. apríl 

 Skil: Verkefni 7 

Vika 16 Páskafrí hefst 

 

 



13. – 19. apríl 

 
Vika 17 

20. – 26. apríl 

 

Páskafrí 

Námsmatsdagar og sumardagurinn 

fyrsti. 

 

Vika 18 

27. apríl – 3. maí 

1. maí - Verkalýðsdagurinn  

Skil: Mæting í mót 

Vika 19 

4. – 10. maí 

 

6. maí – Framhaldsdeild í FSN 

 

 

Skil: Mæting í mót 

Vika 20 

11. – 17. maí 

 

 

15. maí – síðasti kennsludagur 

 

Skil: Lokaverkefni 

 

 

  Birt með fyrirvara um breytingar 
Gunnlaugur Smárason 

 


