Fiolbrautaskoéli Snaefellinga

Grundargitu 44 - 350 Grundsefjordur - Simi: 430 8400

Kennsluaaetlun

Afang(: Heilbrigdisfreedi (HBFR2HEOS)
Kennari: Gisli Palsson
Onn: Haust 2024

Pekkingarmarkmid:

Ad nemendur hafi aflad sér pekkingar og skilnings a:

¢ heilbrigdishugtakinu ¢ préun heilbrigdisfraedi og ahrifum a heilbrigdismal

¢ helstu heilbrigdisvandamalum i nutima samfélagi og forvérnum gegn peim

e adferdum og adgerdum sem studla ad heilsueflingu og forvornum sjukdéma

¢ abyrgd einstaklingsins a eigin heilsu

¢ helstu umhverfispattum sem 6gnad geta heilbrigdi einstaklingsins
Leiknimarkmid:

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e afla & fjolbreyttan hatt pekkingar um adgerdir og adferdir sem studla ad
slysavornum, heilsueflingu og forvornum sjukdéma
¢ syna i verki ad hann tekur abyrgd a eigin heilsu
¢ (tskyra og kynna forvarnir fyrir unglingum e gera grein fyrir umhverfispattum sem
geta 6gnad heilbrigdi manna

Haefnimarkmid:

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e Utskyra heilbrigdishugtakid ut fra mismunandi menningarheimum

¢ greina samspil lifstils og heilsu

¢ greina eigin lifsstil og ahaettupeetti tengda honum

¢ alykta um ahrif heilbrigdisfreedinnar a préun heilbrigdismala i natimanum

* midla a skapandi hatt upplysingum um helstu heilbrigdisvandamal og forvarnir
peirra

Namsefni: Lif og heilsa. 2020. Else Kari Bjerva, Reidun Haugen, Sigrid Stordal
Annad itarefni fra kennara

Verkefnaeinkunn (%): Virkni/patttaka 20%




Verkefni 40%
Heimildaverkefni/freedsluverkefni 20%

Lokaprof 20%

Namstilhogun: 60 klst i kennslustundir + 50 klst i heimavinnu = Alls 110 klst

Um skilafrest og vanskil:

Nemendur skulu virda skilafresti verkefna. Ekki er heegt ad vinna upp verkefni
annarinnar i annarlok. Einkunnir midast eetid vid 100% verkefnaskil (p.e. ef nemandi
sleppir verkefni faer hann 0,0 i einkunn fyrir pad).

Um prof:

Hlutaproéf — sjukraprof: Nemendur skulu taka oll hlutaprof & préfdegi. Ekki er i bodi ad
taka hlutaprof sidar a bokasafninu. Sjukraprof vegna hlutaprofa eru adeins i bodi fyrir

pba sem eru loglega afsakadir (tilkynnt og skrad veikindi/leyfi i INNU) og fara pau fram a
namsmatsdogum i lok annar.

Vika 34 19. agust - fyrsti kennsludagur
Verkefnaskil 1
18. - 24. agust
Vika 35 30. aguast - 20 ara afmeeli FSN
Verkleg vika
25. - 31. agust
Vika 36
Verkefnaskil 2
1.-7. september




Vika 37

8. - 14. september

Skyrsla 1

Vika 38

15.-21. september

bemavika
18. september - Forvarnardagur

Verkefnaskil 3

Vika 39

22. - 28. september

23. - 26. September- Haustfri
27. september - namsmatsdagur

Vika 40

29.sept. - 5. oktéber

30. september - namsmatsdagur

Verkefnaskil 4

Vika 41

6. - 12. oktéber

Verkefnaskil 5

Vika 42

13.-19. oktéber

Verkefnaskil 6

Vika 43

20.-26. oktdber

Hlutaproéf

Vika 44

27. oktéber - 2.
névember

Verklega vika

Vika 45

3.-9. névember

4. og 5. névember - namsmatsdagar

Vika 46

10. - 16. névember

Verkefnaskil 7

Vika 47

17.-23. névember

Verkefnaskil 8

Vika 48

24. - 30. névember

Verkefnaskil 9




Vika 49

1.-7. desember

Lokaverkefni

Vika 50

8. -14. desember

13. desember - namsmatsdagur

Lokaverkefni

Vika 51

15.-21. desember

Namsmatsdagar
18. desember - Einkunnabirting
20. desember - Utskrift

Vika 51

19.-25. desember

Jolafri

Vika 52

26.des-1. januar

Gledilegt nytt ar og takk fyrir lidnar
stundir




