Fiolbrautaskoéli Snaefellinga

Grundargitu 44 - 350 Grundsefjordur - Simi: 430 8400

Kennsluaaetlun

Afangi: NAERI3NAO5-H24
Kennari: Gisli Palsson
Onn: Haust 2024

Pekkingarmarkmid:

Nemandi skal hafa 6&last pekkingu og skilning a:

e Radleggingum um matareedi og naeringarefni fyrir fullordna og born fra tveggja ara aldri og
hvad liggur til grundvallar peim radleggingum.

e bekki fyrirbyggjandi radleggingar um mataraedi fyrir ymsa lifsstilstengda sjukdéma: hjarta-
0g aedasjukdoémar, haprystingur, krabbamein, sykursyki, beinpynning, MS-sjukdém.

e pekki mismunandi radleggingar um mataraedi fyrir mismunandi hopa folks: ipréttamenn,
pungadar konur, konur med barn & brjésti, unglingar, aldradir, atréskun og atti sig a peim
visindum sem liggja & bakvid pessum radleggingum og geti nytt pad til pess ad hjalpa
mismunandi skj6lstaeedingum med breytileg markmid.

e Merkingum & islenskum matveelum og geti lesid Ut Ur peim og fraett skjélstaedinga sina um
pad hvernig er hagnytast ad velja matvérutegundir vio heefi.

e bekki matveelaldggjofina a islandi og reglur um merkingar matveela og forsendur sem purfa
ad liggja ad baki fullyréingum a umbadum.

e Ppekki opinberar radleggingar um matareedi og naeringarefni og skilji hvad liggur & bakvid
pessum radleggingum.

e bekki helstu einkenni islensks matareedis og matarmenningar og hvada neeringartengdu
atridi parf ad huga ad.

Leiknimarkmio:

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e Reikna Ut naeringargildi feedu med neeringarefnatéflum og reikniforritum.

e Skoda matareedi skjolsteedinga sinna a gagnryninn hatt og meta hvad megi betur fara og
hvad sé gott.

e Syni frumkvaedi og sjalfstaed vinnubrogad til pess ad finna akjésanlegar feedutegundir til ad
baeta mataraedi skjolsteedinga sinna og geti metid hvada breytinga sé porf Gt fra
neysluségum eda matardagbhokum.

e Yfirfaera vitneskju sina um naeringu mismunandi hépa félks og fyrirbyggjandi neeringu fyrir
ymsa lifsstilstengda sjukdéma i hagnytar radleggingar um val & feedutegundum fyrir
skjblsteedinga med mismunandi markmid.

e Setja fram tillogur ad breyttri hegdun Ut fra pekktum kenningum um breytingar a
heilsuhegdun.

Heefnimarkmio:

Nemandi skal geta hagnytt p4 almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:




e Beeta eigid mataraedi og sérteekra hépa og geta sett saman og/eda komid med tillégur um
breytingum & mataraedi i att ad akjésanlegu mataraedi med hagnytum radleggingum,
adhaldi og hvatningu fyrir skj6lsteedinga med mismunandi markmid.

e Taka patt i gagnrynum umraedum um tiskustrauma og markadssetningu, kosti og 6kosti
einstakrar faedu, feedubotarefna eda mataraedis fyrir mismunandi einstaklinga. Geta komid
med rok med og & méti byggt & visindalegum grunni.

e Tengja pekkingu sina a likamsstarfseminni og pérfum likamans a naeringu vid lidan og
arangur i daglegu lifi, starfi, skola og iprottum.

Namsefni: Lifsprottur: Neeringarfraedi frodleiksfisra ; Héfundur: Olafur Gunnar
Seemundsson

Profseinkunn (%): Hlutapréf/skyrslur = 30%

Prju hlutaprof/skyrslur verda a 6nninni og gildir 10%
hvert peirra

Verkefnaeinkunn (%): Verkefnavinna 60%
Einstaklingsverkefni um eigid® mataraedi = 20%
Onnur verkefnavinna s.s. hépverkefni, 40%

umraeduverkefni, maelingar og skyrslugerd.

Namstilhogun: 60 klst i kennslustundir + 50 klst i heimavinnu = Alls 110 klst

Um skilafrest og vanskil:

Nemendur skulu virda skilafresti verkefna. Ekki er haegt ad vinna upp verkefni
annarinnar i annarlok. Einkunnir midast eetid vid 100% verkefnaskil (p.e. ef nemandi
sleppir verkefni feer hann 0,0 i einkunn fyrir pad).

Um prof:




Hlutaproéf — sjukraprof: Nemendur skulu taka 6l hlutaprof a profdegi. Ekki eribodi ad
taka hlutaproéf sidar a bokasafninu. Sjukrapréf vegna hlutaprofa eru adeins i bodi fyrir

pba sem eru loglega afsakadir (tilkynnt og skrad veikindi/leyfi i INNU) og fara pau fram &
namsmatsdogum i lok annar.

Vika 34 19. agust - fyrsti kennsludagur

Verkefnaskil 1
18. - 24. agust

Vika 35 30. aguast - 20 ara afmeeli FSN

Verkleg vika
25.-31. 4gust

Vika 36

Verkefnaskil 2
1.-7. september

Vika 37

Skyrsla 1
8. - 14. september

Vika 38 Pemavika Verkefnaskil 3

18. september - Forvarnardagur
15. - 21. september

Vika 39 23. - 26. September- Haustfri

27. september - namsmatsdagur
22. - 28. september

Vika 40 30. september - namsmatsdagur

Verkefnaskil 4
29.sept. - 5. oktéber

Vika 41 Verkefnaskil 5

6. - 12. oktéber

Vika 42 Verkefnaskil 6

13.-19. oktéber




Vika 43 Hlutaproéf
20. - 26. oktéber
Vika 44 Verklega vika

27. oktéber - 2.
ndévember

Vika 45

3.-9. névember

4. 0g 5. névember - namsmatsdagar

Vika 46

10. - 16. névember

Verkefnaskil 7

Vika 47 Verkefnaskil 8
17.-23. nbvember

Vika 48 Verkefnaskil 9
24. - 30. névember

Vika 49 Lokaverkefni
1.- 7. desember

Vika 50 13. desember - namsmatsdagur Lokaverkefni

8.-14. desember

Vika 51

15.-21. desember

Namsmatsdagar
18. desember - Einkunnabirting
20. desember - Utskrift

Vika 51

19.-25. desember

Jolafri

Vika 52

26.des-1. januar

Gledilegt nytt ar og takk fyrir lidnar
stundir







