
Kennsluáætlun 
Áfangi: SÁLF3LÍ05 

Kennari: Birta Antonsdóttir 

Önn: Haust 2024 

Áætlun 
unnin: 

18.8.2024 

 
Markmið: 

Þekkingarmarkmið: 

Nemandi skal hafa öðlast þekkingu og skilning á: 

• taugakerfi mannsins og tengslum við hegðun, hugsun og tilfinningar 
• áhrifum umhverfis á heila og taugakerfi 
• hagnýtu gildi lífeðlislegrar sálfræði 

Leiknimarkmið: 

Nemandi skal hafa öðlast leikni í: 

• skoða hegðun, hugsun og tilfinningar út frá starfsemi heila- og taugakerfis 
• átta sig á áhrifum umhverfis á heila og taugakerfi 
• tjá kunnáttu sína á munnlegan og skriflegan hátt 

Hæfnimarkmið: 

Nemandi skal geta hagnýtt þá þekkingu og leikni sem hann hefur aflað sér til að: 

• gera sér grein fyrir samspili taugakerfis og hegðunar, hugsunar og tilfinninga 
• geta yfirfært sálfræðilega þekkingu á eigin sjálfsmynd 
• tjá sig skipulega og gagnrýnið um einstaka efnisþætti 
• afla sér upplýsinga, greina helstu atriði þeirra og hagnýta sér 
• geta framkvæmt einfalda rannsókn og áttað sig á helstu niðurstöðum. 

sem metið er með: Verkefnaskilum, þátttöku og virkni, lokaverkefni annar.  

 
Námsefni: Lífeðlisleg sálfræði 



 
 

Skipulag náms: 

Námstilhögun: 

Nemendur vinna verkefni og kynna þau fyrir öðrum nemendum með fyrirlestrum og 
fjölbreyttum kynningum.  
Umræður fara fram á vef áfangans og í tímum, um efni sem tengist viðfangsefni áfangans 
og eru nemendur beðnir um að vera virkir í þeim umræðum. Það borgar sig að vera vel 
undirbúin í tímum. Nemendur halda lestrardagbók alla önnina og skila henni reglulega til 
kennara.  

Um skilafrest og vanskil: 

Öll verkefni hafa skiladag og eftir að skilafrestur rennur út lokast skilabox á miðnætti á 
föstudögum fyrir staðnema og miðnætti á sunnudögum fyrir fjarnema. Ekki er hægt að skila 
verkefnum eftir það.  

Um próf: 

Engin próf eru í áfanganum heldur byggist námsmat á leiðsagnamati. Nemendur þurfa því að 
vinna jafnt og þétt í áfanganum  

 

 

Námsmat: 

Verkefnaeinkunn (%): Verkefni 45% 

Próf 20% 

Ritgerð 10% 

Skýrsla 10% 

Umræður 5% 

Lokaverkefni 10% 

 

 

  

   

   



Kennsluvikur Áætluð yfirferð Skil á 
verkefnum/kannanir 

Vika 34 

18. - 24. ágúst 

19. ágúst – fyrsti kennsludagur 
5. kafli Heilinn og taugakerfið 

 
 
Skil á verkefni 1 
 

Vika 35 

25. - 31. ágúst 

30. ágúst – 20 ára afmæli FSN 
5. kafli Heilinn og taugakerfið Verkefni 2 

Vika 36 

1. – 7. september 

5. kafli Heilinn og taugakerfið 
Glósur úr 5.kafla 

Verkefni 3 

Vika 37 

8. - 14. september 
 

6. kafli Skynfræði 

Verkefni 4 

Vika 38 

15. - 21. september 

Þemavika 
18. september – Forvarnardagur 
6. kafli Skynfræði 

Verkefni 5 

Vika 39 

22. - 28. september 

23. – 26. September- Haustfrí 
27. september – námsmatsdagur 
6. kafli Skynfræði 

Glósur úr 6.kafla 

Verkefni 6 

Vika 40 

29.sept. - 5. október 

30. september – námsmatsdagur 
7. kafli Sjón Verkefni 7 

Vika 41 

6. - 12. október 

7. kafli Sjón 

Ritgerð 

Vika 42 

13. - 19. október 

7. kafli Sjón 
Verkefni 8 

Glósur úr 7. Kafla 

Vika 43 

20. – 26. október 

8. Heyrn og önnur skilningarvit 

 Verkefni 9 

Vika 44 

27. október - 2. 
nóvember 

8. Heyrn og önnur skilningarvit 

 
Verkefni 10 

Dagbók 



Vika 45 

3. - 9. nóvember 
 

4. og 5. nóvember – námsmatsdagar 
9. kafli Svefn og draumar 
 

Verkefni 11 

Glósur úr 8.kafla 

Vika 46 

10. - 16. nóvember 
 

9. kafli Svefn og draumar 
 Verkefni 12 

Vika 47 

17. - 23. nóvember  
 

 
9. kafli Svefn og draumar 
 

Verkefni 13 
Skýrsla 

Vika 48 

24. - 30. nóvember 

Lokaverkefni  
Glósur úr 9. Kafla 

Vika 49 

1.- 7. desember 
 

Lokaverkefni 
 

 

Vika 50 

8. - 14. desember 
 

13. desember - námsmatsdagur  

Vika 51 

15. - 21. desember 

Námsmatsdagar 
18. desember – Einkunnabirting 
20. desember  – Útskrift 

 
 

Vika 51 

19.-25. desember 

 
Jólafrí 

 

 
 

Vika 52 

26.des-1. janúar 

 

 
Gleðilegt nýtt ár og takk fyrir liðnar 
stundir  

 
 

 


